
 

 

 
 

PREPARAZIONE ALL’ESAME TC ADDOME COMPLETO (SUPERIORE E 
INFERIORE) SENZA MEZZO DI CONTRASTO​

Foglio informativo per il paziente – F-Medical Group 

Introduzione 

La Tomografia Computerizzata (TAC) dell’addome completo senza mezzo di contrasto è un’indagine 
diagnostica non invasiva che consente la valutazione degli organi addominali superiori e inferiori, utile per 
evidenziare eventuali patologie renali, epatiche, intestinali o lesioni solide, senza utilizzo di sostanze 
iniettive. 

1. Titolo dell’esame 

TC Addome Superiore e Inferiore Senza Mezzo di Contrasto (Senza MDC) 

2. Descrizione generale 

L’esame consiste nell’acquisizione di immagini TC in sezione assiale dell’intero addome (dallo stomaco alla 
pelvi), con il paziente in posizione supina. Non prevede iniezione di mezzo di contrasto e dura pochi minuti. 

3. Obiettivi della procedura 

• Valutazione reni, fegato, milza, pancreas, vie urinarie, intestino, pelvi​
• Ricerca di calcoli renali, masse, alterazioni solide​
• Follow-up in caso di patologie croniche addominali 

4. Indicazioni e requisiti 

• Prescrizione medica con quesito clinico specifico, su: 

●​ Ricetta bianca o carta intestata (NON rossa) 
●​ Una fotocopia della prescrizione da consegnare al personale sanitario​

• Portare con sé: 
●​ Tessera sanitaria 
●​ Documentazione clinica e radiologica pregressa (es. ecografie, TC, RM)​

• In caso di diabete ➜ contattare il medico curante per eventuali modifiche alla preparazione 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

5. Norme di preparazione 

Digiuno 

• Digiuno da almeno 6 ore prima dell’esame​
• È consentito bere solo acqua o bevande non gassate durante il digiuno 

Terapia farmacologica 

• I farmaci abituali devono essere assunti regolarmente, salvo diversa indicazione medica​
• In caso di patologie croniche o diabete ➜ consultare il proprio medico curante 

6. Modalità di accesso e abbigliamento 

• Presentarsi 15–30 minuti prima dell’orario indicato​
• Indossare abiti comodi e facilmente removibili, privi di elementi metallici (cinture, fibbie, bottoni metallici) 

 

Il nostro personale è a disposizione per ogni chiarimento sulla preparazione. Le indicazioni devono essere 
condivise con il proprio medico curante, soprattutto in caso di terapie croniche o patologie concomitanti. 

 

 

 

 

 

 


