
 

 

 
 

PREPARAZIONEALL’ESAME RMN CARDIACA DA STRESS CON 
ADENOSINA 

Foglio informativo per il paziente – F-Medical Group 
Introduzione 

La Risonanza Magnetica Cardiaca da stress con Adenosina è una metodica diagnostica avanzata che 
consente di valutare in modo approfondito l'efficienza del circolo coronarico e la perfusione (flusso 
sanguigno) del muscolo cardiaco. Lo stress viene indotto farmacologicamente tramite la somministrazione di 
Adenosina, che riproduce una condizione simile a quella di un intenso sforzo fisico. L'esame non utilizza 
radiazioni ionizzanti e prevede l'utilizzo di un mezzo di contrasto per ottenere immagini dettagliate e 
specifiche sulla vitalità del miocardio. 

1. Titolo dell’esame 
RMN CARDIACA DA STRESS CON ADENOSINA 

2. Descrizione generale 

La RMN Cardiaca da stress con Adenosina sfrutta un potente campo magnetico e onde radio per generare 
immagini ad alta risoluzione del cuore e delle sue strutture. Durante l'esame, verrà somministrata l'Adenosina 
per indurre uno stato di stress controllato, permettendo di osservare la risposta del cuore al carico. 
Successivamente, verrà iniettato un mezzo di contrasto endovenoso per visualizzare la perfusione del 
miocardio e rilevare eventuali aree di danno o cicatrice, migliorando così la capacità diagnostica dell'esame. 

3. Obiettivi e Finalità della procedura per il paziente 

L'esecuzione dell'esame di RMN Cardiaca da stress con Adenosina ha come obiettivo principale, dal punto di 
vista del paziente, quello di ottenere informazioni precise e dettagliate sulle proprie condizioni di salute 
cardiaca. Queste informazioni sono fondamentali per il medico curante e per il paziente stesso, in quanto 
permettono di: 

●​ Comprendere la natura della patologia: Definire con chiarezza la presenza, l'estensione e le 
caratteristiche di eventuali problematiche cardiache, in particolare quelle legate al flusso sanguigno 
coronarico. 

●​ Guidare la scelta terapeutica: Fornire al medico gli elementi necessari per stabilire il percorso di 
cura più efficace e personalizzato, sia esso farmacologico, interventistico o chirurgico. 

●​ Monitorare il progresso: Valutare l'andamento di una condizione cardiaca nota o l'efficacia di un 
trattamento già in corso. 

●​ Ottenere una diagnosi accurata: Contribuire a una maggiore chiarezza diagnostica, essenziale per 
la gestione della propria salute e per una maggiore serenità 

 

 

 

 



 

 

 
 

4. Indicazioni e requisiti 

L'esame è indicato su richiesta medica e può richiedere una valutazione preliminare nei seguenti casi: 

●​ Allergia nota al mezzo di contrasto 
●​ Patologie renali 
●​ Diabete in trattamento 
●​ Terapie farmacologiche specifiche 
●​ Assenza di controindicazioni alla Risonanza Magnetica (es. pacemaker, protesi metalliche 

incompatibili, clip chirurgiche cerebrali non RM-compatibili). È fondamentale comunicare al 
personale la presenza di qualsiasi impianto o oggetto metallico nel corpo. 

●​ In caso di gravidanza sospetta o accertata, informare immediatamente il personale. 

5. Norme di preparazione 

Il paziente è invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate. 

Digiuno 

●​ Presentarsi a digiuno da almeno 6 ore (non mangiare né bere eccetto piccole quantità d’acqua). 

Restrizioni Specifiche per RMN Cardiaca da Stress con Adenosina 

●​ Non assumere tè, caffè, Coca-Cola o altre bevande contenenti caffeina nelle 24 ore precedenti 
l'esame. 

●​ Non assumere alcolici nelle 4-6 ore prima del test. 
●​ Comunicare tempestivamente al personale medico se si fa uso di spray per l'asma, in quanto 

l'Adenosina può avere effetti sulle vie respiratorie. 
●​ Terapia farmacologica in corso: Non interrompere le terapie farmacologiche abituali, salvo diverse 

indicazioni esplicite del proprio Cardiologo di riferimento. Per i pazienti diabetici, si prega di 
contattare il proprio specialista per eventuali variazioni della terapia insulinica, stante il digiuno. 

Esami ematici richiesti 

●​ Eseguire e portare con sé i seguenti esami recenti (entro 30 giorni): 
o​ Creatininemia 
o​ Glicemia 
o​ Elettroforesi delle proteine 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

Idratazione e nefroprotezione 

●​ Bere acqua in abbondanza il giorno precedente e la mattina dell’esame (solo se non controindicato 
dal proprio medico curante). 

●​ Paziente a Rischio Renale Condizioni Cliniche Creatinina borderline > 1,2 mg/dl 
o​ Terapia in corso con: 

▪​ ACE inibitori 
▪​ Diuretici 
▪​ FANS 
▪​ Protettori di placca e beta-bloccanti 

o​ Nota: 
▪​ In caso di creatinina > 1,6 mg/dl sospendere diuretici e FANS almeno 48 ore prima 

dell’esame. 
▪​ Particolare cautela nei pazienti anziani (soprattutto con gamma-GT elevata e quadro 

epatico compromesso). 
●​ In caso di aumento del rischio: 

o​ In caso di funzionalità renale borderline: 
▪​ N-Acetilcisteina 600 mg ogni 12 ore il giorno prima + 1 compressa al mattino con ½ 

litro d’acqua, previa condivisione e autorizzazione del medico curante. 

Terapia con Metformina 

●​ La sospensione del farmaco 48 ore prima e dopo l’esame deve avvenire esclusivamente previa 
valutazione e autorizzazione del proprio medico curante. 

Premedicazione per pazienti allergici al mezzo di contrasto 

In caso di esame urgente, il medico radiologo può valutare una premedicazione rapida con: 

●​ Idrocortisone 200 mg (Flebocortid®) + Clorfenamina 10 mg (Trimeton®) endovena 

L’esame RM con mezzo di contrasto è generalmente ben tollerato. Tuttavia, per pazienti con precedenti 
reazioni allergiche al mezzo di contrasto o a farmaci, può essere necessaria una premedicazione 
farmacologica preventiva per ridurre il rischio di eventi avversi.  

Importante: Ogni trattamento o schema di premedicazione deve essere valutato e approvato dal proprio 
medico curante o dallo specialista allergologo di riferimento. Le indicazioni che seguono hanno valore 
orientativo. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Protocollo base – F-Medical ✔ Per pazienti con anamnesi allergica lieve o non documentata 
●​ La sera prima dell’esame (ore 21.00): 

o​ ▪️ Delta Cortene 10 mg (Prednisone) 
o​ ▪️ Zirtec 10 mg (Cetirizina) 

●​ La mattina dell’esame: 
o​ ▪️ Delta Cortene 10 mg 
o​ ▪️ Zirtec 10 mg 

Protocollo avanzato – Pazienti ad alto rischio F-Medical ✔ Per pazienti con angioedema ricorrente, 
mastocitosi, anafilassi idiopatica, asma grave non controllata 

●​ 10 giorni prima dell’esame: 
o​ ▪️ Montelukast 10 mg ogni sera 

●​ 12 ore prima dell’esame: 
o​ ▪️ Prednisone 50 mg 
o​ ▪️ Omeprazolo 20 mg 

●​ 2 ore prima dell’esame: 
o​ ▪️ Prednisone 50 mg 
o​ ▪️ Omeprazolo 20 mg 

●​ 1 ora prima dell’esame: 
o​ ▪️ Cetirizina 10 mg o Desclorfeniramina 10 mg 

Questo protocollo va attivato esclusivamente su indicazione del medico curante o dell’allergologo. In 
presenza di patologie attive (orticaria, asma sintomatico), l’esame potrebbe essere rinviato fino a 
stabilizzazione clinica. Il personale medico, infermieristico e tecnico impegnato nelle procedure con mezzo 
di contrasto presso F-Medical Group è formato nella gestione delle reazioni allergiche secondo le linee guida 
SIRM–SIAAIC. Comunicazione obbligatoria: Se hai avuto in passato qualsiasi reazione al mezzo di 
contrasto o soffri di condizioni come asma, allergie importanti, angioedema o mastocitosi, è fondamentale 
comunicarlo al momento della prenotazione dell’esame e presentare documentazione clinica aggiornata. 

6. 6. Modalità di accesso e abbigliamento 
●​ Presentarsi 1 ora prima dell’orario dell’appuntamento. 
●​ Portare: 

o​ ▪️ Tessera sanitaria 
o​ ▪️ Prescrizione medica (con richiesta specifica e quesito diagnostico) 
o​ ▪️ Esami e referti precedenti (in particolare tutta la documentazione cardiologica, incluso 

l'ECG recente). 
●​ Indossare abiti comodi e facilmente removibili. Evitare oggetti metallici (gioielli, orologi, piercing, 

ecc.). 
●​ Accompagnatore: Si raccomanda di farsi accompagnare da un parente o amico per la guida dell'auto 

dopo l'esame, poiché la somministrazione del farmaco da stress può causare effetti transitori. 

Il personale F-Medical Group è formato per la gestione di tutte le procedure di diagnostica per 
immagini secondo le linee guida nazionali e internazionali. Tutte le indicazioni devono essere 
confermate dal proprio medico curante prima di eseguire l’esame. 

 

 

 

 



 

 

 
 

FAQ - Domande Frequenti sull'Esame RMN Cardiaca da Stress con Adenosina 

D: Cos'è un esame RMN cardiaca da stress con adenosina?​
R: L'esame di Risonanza Magnetica Cardiaca da Stress con Adenosina è una procedura diagnostica che 
utilizza la risonanza magnetica per ottenere immagini dettagliate del cuore mentre è sottoposto a stress 
farmacologico indotto dall'adenosina. L'adenosina viene somministrata per via endovenosa per simulare le 
condizioni di stress cardiaco, permettendo al medico di valutare la funzionalità cardiaca e la perfusione 
miocardica in presenza di una condizione di stress simile a quella che il cuore potrebbe affrontare durante un 
esercizio fisico intenso. 

D: L'esame è doloroso?​
R: No, l'esame non è doloroso. Tuttavia, l'adenosina somministrata per via endovenosa può causare 
sensazioni transitorie di fastidio, come un senso di oppressione toracica, respiro corto o palpitazioni. Questi 
effetti sono temporanei e scompaiono rapidamente dopo l'interruzione della somministrazione del farmaco. 

D: Come devo prepararmi per l'esame?​
R: Prima dell'esame, dovrai essere a digiuno per almeno 4 ore. È importante informare il medico di eventuali 
farmaci che stai assumendo, in particolare quelli per il cuore, poiché potrebbero influire sull'esito dell'esame. 
Inoltre, porta con te eventuali referti medici precedenti e documenta la tua storia cardiaca, se necessario. 

D: Ci sono rischi associati all'uso dell'adenosina?​
R: L'adenosina è generalmente sicura quando somministrata in ambiente medico controllato. Tuttavia, può 
causare effetti collaterali temporanei, come sensazione di calore, vertigini, respiro corto o palpitazioni. 
Questi effetti sono solitamente brevi e scompaiono subito dopo l'interruzione del farmaco. Se hai una storia 
di malattie cardiache, è importante discuterne con il medico, che valuterà se l'esame è adatto a te. 

D: Posso fare l'esame se sono incinta o allattando?​
R: Se sei incinta o stai allattando, è importante informare il medico prima dell'esame. In genere, l'uso di 
adenosina durante la gravidanza non è raccomandato, se non strettamente necessario. Il medico valuterà il 
rischio e il beneficio dell'esame nel tuo caso specifico. 

D: Quanto dura l'esame?​
R: L'esame RMN cardiaca da stress con adenosina di solito dura tra i 30 e i 45 minuti. La somministrazione 
dell'adenosina e la raccolta delle immagini richiedono un breve periodo di tempo, seguito da una fase di 
monitoraggio per assicurarsi che non si verifichino reazioni avverse. 

D: Cosa succede durante l'esame?​
R: Durante l'esame, ti verrà somministrata l'adenosina per via endovenosa, che indurrà un effetto di "stress" 
sul cuore. Mentre il cuore risponde a questo stress, la macchina per la risonanza magnetica acquisirà 
immagini dettagliate del cuore e dei vasi sanguigni. Ti sarà chiesto di rimanere immobile per tutta la durata 
dell'esame. 

 

 

 

 



 

 

 
 

D: Posso riprendere le mie normali attività dopo l'esame?​
R: Sì, dopo l'esame puoi riprendere immediatamente le tue normali attività quotidiane, a meno che non ti 
venga detto diversamente dal medico. Se hai avvertito effetti collaterali durante l'uso dell'adenosina, ti verrà 
chiesto di rimanere sotto osservazione per alcuni minuti. 

D: Quando riceverò i risultati dell'esame?​
R: I risultati dell'esame RMN cardiaca da stress con adenosina vengono generalmente analizzati da un 
radiologo e un cardiologo, che prepareranno un referto che verrà inviato al tuo medico curante. I referti sono 
solitamente pronti entro 1-3 giorni lavorativi. 

D: Quali patologie possono essere diagnosticate tramite questo esame?​
R: L'esame RMN cardiaca da stress con adenosina è utile per diagnosticare malattie cardiache, come la 
coronaropatia, che comportano una ridotta perfusione sanguigna al cuore. Aiuta anche a valutare la 
funzione cardiaca, individuare eventuali aree ischemiche e monitorare le condizioni dopo un infarto o un 
intervento chirurgico al cuore. 

D: Ci sono controindicazioni per questo esame?​
R: Le principali controindicazioni includono la presenza di alcune condizioni mediche preesistenti, come 
disturbi del ritmo cardiaco o una grave insufficienza cardiaca. Se hai problemi respiratori, asma o sei 
allergico a determinati farmaci, è importante discuterne con il medico. Inoltre, l'esame non è indicato in caso 
di gravidanza avanzata. 

Tutte le informazioni fornite sono da considerarsi come indicazioni generali. È sempre importante consultare 
il proprio medico per qualsiasi adattamento personalizzato. Il personale del F-Medical Group è formato per 
gestire qualsiasi reazione avversa secondo le linee guida nazionali e aziendali. 
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