
 

 

 
 

PREPARAZIONE ALL’ESAME MAMMOGRAFIA 2D E 3D CON 
TOMOSINTESI​

Foglio informativo per il paziente – F-Medical Group 
Introduzione  

Presso il nostro centro utilizziamo apparecchiature digitali di ultima generazione con tomosintesi 3D, che 
permettono una diagnosi accurata del seno riducendo artefatti e sovrapposizioni ghiandolari, per una 
valutazione più sicura e precoce delle patologie mammarie. Il nostro team di tecnici e radiologi senologi 
garantisce alta qualità e massima attenzione al comfort. 

Titolo dell’esame 

Mammografia 2D e 3D con Tomosintesi​
Sinonimi: Mammografia digitale, Tomosintesi mammaria, Mammografia stratigrafica 

Descrizione generale dell’esame 

La mammografia è un esame radiologico che utilizza raggi X a basso dosaggio con sistemi di controllo 
automatico della dose. La tomosintesi acquisisce immagini tridimensionali mediante un piccolo arco di 
rotazione del tubo radiogeno, ricostruendo sezioni del tessuto mammario per individuare precocemente 
eventuali alterazioni. 

Il referto riporta sempre la dose di radiazione assorbita. 

L’esame è svolto da un TSRM esperto in diagnostica senologica. 

Obiettivi della procedura 

• Diagnosi precoce di tumori della mammella anche di piccole dimensioni e non palpabili​
• Valutazione di noduli, microcalcificazioni o distorsioni evidenziate clinicamente o da altri esami​
• Controllo post-intervento o in pazienti con familiarità 

Indicazioni e requisiti per l’esecuzione 

• Prescrizione medica con quesito diagnostico specifico (ricetta bianca o carta intestata)​
• Tessera sanitaria​
• Portare sempre mammografie ed eventuali altri esami senologici precedenti (ecografie, RM) 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Nota importante sull’età: 

●​ La mammografia è indicata come esame di screening e diagnosi nelle donne sopra i 40 anni. 
●​ Sotto i 40 anni, si esegue solo su prescrizione specialistica, in presenza di specifiche indicazioni 

cliniche. In questa fascia di età, il percorso diagnostico raccomandato prevede prioritariamente visita 
senologica ed ecografia mammaria. 

Nota importante sull’età: 

●​ In età fertile, in assenza di indicazione clinica specifica, la mammografia non è raccomandata per 
principio di precauzione. 

Segnalare sempre prima dell’esame: 

●​ Gravidanza certa o sospetta ➜ la mammografia utilizza radiazioni ionizzanti, per cui va informato il 
personale. 

●​ Presenza di protesi ➜ il TSRM adotterà protocolli dedicati. 
●​ Dispositivi cardiaci impiantati ➜ verranno registrati in anamnesi. 

Norme di preparazione 
 
Digiuno e idratazione 
• Non richiesto digiuno.​
• Si può mangiare e bere normalmente. 
 
Esami ematici preliminari 
• Non necessari. 
 
Gestione farmacologica 
• Continuare regolarmente le terapie in corso. 
 
Premedicazione per allergici 
• Non prevista (l’esame non prevede utilizzo di mezzi di contrasto). 
 
Pazienti particolari 
• Evitare creme, borotalco o deodoranti il giorno dell’esame.​
• Pianificare preferibilmente la mammografia nella prima fase del ciclo mestruale, se in età fertile.​
• Informare il TSRM della presenza di protesi. 
 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

Modalità pratiche di accesso e abbigliamento 

• Presentarsi 15–30 minuti prima dell’appuntamento.​
• Indossare abiti facili da rimuovere nella parte superiore.​
• Saranno rimosse collane e reggiseno. 

Documentazione da portare 

• Prescrizione medica​
• Tessera sanitaria​
• Mammografie ed esami senologici precedenti​
• Lettere o referti specialistici (senologo, oncologo) 

 

Tutte le informazioni personali sono trattate secondo GDPR e D. Lgs 196/2003. Puoi chiedere chiarimenti o 
cambiare decisione in qualsiasi momento. 

 

 

 

 

 


